Tre$¢ oznakowania ulotki 11.12.2019

Acti-Globin

suplement diety,

tabletki

Procesy krwiotworcze sg niezwykle wazne dla funkcjonowania cztowieka. Dlatego tez nalezy dbaé o ich prawidtowy
przebieg dostarczajac do organizmu odpowiednich skfadnikéw aktywnych. Acti-globin to wyspecjalizowany produkt za-
wierajacy w swoim sktadzie zelazo oraz witaminy i mineraty tak dobrane aby kompleksowo wspomaga¢ wiasciwy prze-

bieg proceséw krwiotwdrczych.

Zelazo - pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz transporcie tienu w organizmie. Zela-
2o korzystnie wptywa na utrzymanie prawidtowych funkcji poznawczych oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego a takze zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Dodatkowo wspiera funkcjonowanie

uktadu odpornosciowego.

Witamina C - zwieksza przyswajanie zelaza. Ponadto pomaga w produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania naczyn krwionosnych oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego i
funkcjonowania uktadu odporno$ciowego.

Witamina A - przyczynia si¢ do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza.

Cynk - przyczynia si¢ do utrzymania prawidtowego metabolizmu witaminy A oraz pomaga w ochronie komérek przed

stresem oksydacyjnym.

Witamina B¢ — przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. Pomaga w produkciji czerwo-

nych krwinek oraz ogranicza zmeczenie i znuzenie.

Witamina B12 - uczestniczy w wytwarzaniu czerwonych krwinek, odgrywa istotng role w podziatach komérek oraz po-

maga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Kwas foliowy - wspomaga produkcje krwi, ogranicza zmeczenie i znuzenie. Dodatkowo odgrywa role w procesie po-

dziatu komédrek oraz w prawidtowej syntezie aminokwaséw. Jest istotnym sktadnikiem diety kobiet planujacych badz

bedacych w cigzy.
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Sktadniki suplementu diety Acti-globin polecane sg dla:
— 0s6b odchudzajacych sie i bedacych na diecie,

— kobiet w cigzy i planujgcych cigze,

— kobiet obficie miesigczkujacych,

—  kobiet w okresie menopauzy,

—  sportowcow,

—  krwiodawcow,

—  wegetarian

— 0s06b o0 zwiekszonym zapotrzebowaniu na zelazo, kwas foliowy i witaminy z grupy B

1 tabletka 2 tabletki

Zelazo 14 mg (100%)* 28 mg (200%)*

Kwas foliowy 200 pg (100%)* 400 pg (200%)*

Witamina C 80 mg (100%)* 160 mg (200%)*

Witamina Bs 1,4 mg (100%)* 2,8 mg (200%)*

Witamina B, 2,5 ug (100%)* 5 ug (200%)*

Witamina A 400 pg ekwiwalentu retinolu (50%)* 800 pg ekwiwalentu retinolu (100%)*
Cynk 5 mg (50%)* 10 mg (100%)*

*% referencyjnej wartoSci spozycia

Sposob uzycia:

W celu uzupetnienia codziennej diety w zelazo oraz witaminy uczestniczace w procesach krwiotworczych: doroéli i dzieci
powyzej 12 roku zycia — 1 tabletka dziennie.

Osoby majace zwigkszone zapotrzebowanie na zelazo oraz kobiety podczas cigzy, planujace cigze, karmigce i w okre-
sie okoto menstruacyjnym oraz osoby w trakcie zwigkszonej aktywno$ci fizycznej: dorosli — 1 tabletka 2 razy dziennie.
Tabletki nalezy przyjmowaé po positku.

Nie przekraczaé zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.
Przeciwwskazania:

Uczulenie na ktdrykolwiek ze sktadnikéw produktu. W okresie cigzy i karmienia piersig przed zastosowaniem nalezy

skonsultowac sie z lekarzem.
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Przechowywanie:
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C. Chroni¢ od $wiatta i wilgoci. Przechowywaé

w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Skladniki: substancja wypetniajaca: celuloza, kwas L-askorbinowy, fumaran zelaza (ll), glukonian cynku, substancje
glazurujgce: hydroksypropylometyloceluloza oraz sole magnezowe kwasow ttuszczowych, cyjanokobalamina, skrobia,
octan retinylu, chlorowodorek pirydoksyny, substancja glazurujgca: hydroksypropyloceluloza, kwas pteroilomonogluta-

minowy, barwniki: braz HT, karmin, substancje glazurujace: wosk Carnauba i wosk pszczeli biaty.

Producent:

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.
ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice
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