Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Cinnarizinum Aflofarm, 25 mg tabletki
Cinnarizinum

Nalezy uwaznie zapoznac¢ si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczyta.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci€ sig¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Lek ten przepisano scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywaé innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Cinnarizinum Aflofarm i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Cinnarizinum Aflofarm
Jak przyjmowac lek Cinnarizinum Aflofarm

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek Cinnarizinum Aflofarm

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

R e

1. Co to jest lek Cinnarizinum Aflofarm i w jakim celu si¢ go stosuje

Cinnarizinum Aflofarm jest lekiem w postaci tabletek, zawierajgcym substancje czynna - cynaryzyne.
Cynaryzyna hamuje doptyw jonéw wapnia do komérek migéni gladkich naczyfi krwionosnych.
Rozszerza naczynia mozgowe i obwodowe, poprawia krazenie i podaz tlenu. Ma dzialanie
przeciwalergiczne, przeciwwymiotne i stabo uspokajajace. Hamuje oczoplas.

Wskazania do stosowania

- Zaburzenia przedsionkowe: zawroty glowy, szum w uszach, nudnosci i wymioty, takie jak w
przypadku choroby Méniere'a.

- Choroba lokomocyjna.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Cinnarizinum Aflofarm

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Cinnarizinum Aflofarm:

- jesh pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktérykolwiek z pozostalych skladnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli pacjent ma zaburzenia ukladu pozapiramidowego;

- jesli pacjent ma chorobe Parkinsona.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczg¢ciem przyjmowania leku Cinnarizinum Aflofarm nalezy oméwic to z lekarzem:

- jesli pacjent ma trudnosci w oddawaniu moczu, spowodowane np. przerostem gruczotu
krokowego (prostaty), niedroznoscig szyi pecherza moczowego;

- jesli pacjent ma zwezenie odzwiernika (utrudniajace przesuwanie sig tresci pokarmowej z zotadka
do dwunastnicy);

- jesli pacjent ma choroby uktadu sercowo-naczyniowego;

- jesli pacjent ma padaczke;



- jesli pacjent ma nadczynnosé tarczycy;
- jesli pacjent ma niskie cisnienie krwi.

U o0séb w podesztym wieku (powyzej 65 lat) stosujacych cynaryzyne lekarz zleci okresowe badania.
Dziatanie cholinolityczne leku moze byé powodem wystapienia napadu jaskry.

Lek moze wpltywac na wyniki testow alergicznych. Nie nalezy przyjmowaé go przez co najmniej 4 dni
przed wykonaniem takich testow.

Dzieci
Nie ustalono bezpieczenstwa stosowania leku Cinnarizinum Aflofarm u dzieci.

Lek Cinnarizinum Aflofarm a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Jezeli pacjent przyjmuje ktorykolwiek z nizej wymienionych lekoéw, powinien powiedzie¢ o tym
lekarzowi:

- leki hamujace osrodkowy uktad nerwowy;

- trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne (np. amitryptylina).

Jesli pacjent nie jest pewien, czy przyjmuje ktorykolwiek z wyzej wymienionych lekow, powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Lek Cinnarizinum Aflofarm z jedzeniem i alkoholem
Lek nalezy przyjmowac po positku.
Podczas przyjmowania tego leku nie nalezy pi¢ alkoholu.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mieé
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek moze by¢ stosowany w cigzy i podezas karmienia piersig jedynie, gdy lekarz uzna to za
bezwzglednie konieczne.
Nie zaleca si¢ stosowania leku w czasie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek moze wplywac na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn. Jesli wystapi sennoéé
zwlaszcza na poczatku leczenia - nie nalezy prowadzi¢ pojazddéw ani obstlugiwaé maszyn.

Lek Cinnarizinum Aflofarm zawiera laktoze jednowodn3 i séd

Lek zawiera 100 mg laktozy jednowodnej w kazdej tabletce.

Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowa¢ si¢ z lekarzem przed przyjgciem leku.

Lek zawiera 0,105 mg sodu w kazdej tabletce.

Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w kazdej tabletce, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od
sodu”.

3.  Jak przyjmowa¢ lek Cinnarizinum Aflofarm

Ten lek nalezy zawsze przyjmowaé zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwo$ci nalezy
zwrocié si¢ do lekarza lub farmaceuty.



Lek przyjmuje si¢ doustnie.
Dawkowanie

Dorosli

W zaburzeniach przedsionkowych:

I tabletka 3 razy na dobe (dawka dobowa 75 mg). Na poczatku leczenia dopuszczalne sg dawki
dwukrotnie wigksze.

W chorobie lokomocyijnej:
1 tabletka na dwie godziny przed podrdza, nastgpnie w razie koniecznosci 1 tabletka co 8 godzin
w dniu podrozy.

Czas leczenia nie powinien by¢ dtuzszy niz 3 miesigce. Lek nalezy przyjmowaé po positku.

Stosowanie u dzieci
Nie ustalono bezpieczenstwa stosowania leku Cinnarizinum Aflofarm u dzieci.

Stosowanie leku Cinnarizinum Aflofarm u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek
i (lub) watroby

U pacjentéw z niewydolnoscig nerek nie ma koniecznosci zmiany dawkowania. Natomiast
u pacjentdw z niewydolnoscig watroby lekarz rozwazy zmiang dawkowania leku.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Cinnarizinum Aflofarm

W razie przyjecia wigkszej dawki leku niz zalecana nalezy skontaktowa¢ si¢ z lekarzem.

Po przedawkowaniu mogg wystapi¢: wymioty, sennosc¢, Spigczka, drzenie i zmniejszenie cisnienia
tetniczego krwi.

Pominiecie przyjecia leku Cinnarizinum Aflofarm
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominietej dawki. Nalezy kontynuowaé
przyjmowanie leku, nie zwickszajac nastepnej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrécié
sie do lekarza lub farmaceuty.

4. Moziliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Moga wystapi¢ nastepujace dzialania niepozadane:
- sennosc;

- zaburzenia zoladkowo-jelitowe;

- béle gltowy;

- suchos¢ w jamie ustnej;

- pocenie sig;

- reakcje alergiczne.

W przypadku dlugotrwalego leczenia, moga wystapi¢ rzadkie przypadki:

- zwigkszenia masy ciala;

lub bardzo rzadkie:

- liszaja plaskiego;

- zmian skomych toczniopodobnych;

- zoltaczki cholestatycznej (ktora rozwija sie¢ w nastepstwie zaburzen odplywu zokci).

Dlugotrwate stosowanie lub duze dawki u oséb w podeszlym wieku mogg wywolaé objawy
pozapiramidowe, ktore objawiaja sie:



- sztywnoscia migsni;
zubozeniem mimiki;
- spowolnieniem ruchowym;
- niepokojem ruchowym,;
- mimowolnymi skurczami migs$ni i mimowolnymi ruchami (niekiedy zwiazanymi z depresja);
- obnizeniem cisnienia tgtniczego krwi.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy, powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna zglaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych
Urze¢du Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac¢ lek Cinnarizinum Aflofarm

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na blistrze i pudetku po EXP.
Termin waznosci oznacza ostatni dziefi podanego miesiaca.

Oznaczenia na blistrze
Lot - numer serii
EXP - termin waznos$ci

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych sig juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6.  Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Cinnarizinum Aflofarm

- Substancjg czynng leku jest cynaryzyna. 1 tabletka zawiera 25 mg cynaryzyny.

- Pozostate skladniki to: laktoza jednowodna, karboksymetyloskrobia sodowa (typ A), magnezu
stearynian, skrobia ziemniaczana, talk, powidon 30, wapnia wodorofosforan, krzemionka
koloidalna bezwodna.

Jak wyglada lek Cinnarizinum Aflofarm i co zawiera opakowanie
Lek ma posta¢ tabletek.
Opakowanie: 50 tabletek w tekturowym pudelku.

Podmiot odpowiedzialny
Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.0.
ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice

tel. (42) 22-53-100



Wytworca

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.0.
ul. Szkolna 31

95-054 Ksaweréw

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 22.06.2020
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