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Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
activ

travisto

3,150-3,745 mg hydroksyantrachinonéw w przeliczeniu na aloing + 10 mg + 1 mg/tabletke, tabletki
Aloes extractum siccum + Fumariae herbae extractum siccum + Boldinum

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak; jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazar
lekarza, lub farmaceuty.

= Nalezy zachowat te ulotke, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytac.

» Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic sie do farmaceuty.

» Jesli u pacienta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie moZliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedziec o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

» Jesli po 7 dniach stosowania nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontakiowac sig
zlekarzem.

Spis tresci ulotki

1. Co to jest Travisto activ i w jakim celu sig go stosuje
2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Travisto activ
3. Jak przyjmowac lek Travisto aciv

4. MoZliwe dziafania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Travisto activ

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Travisto activ i w jakim celu sie go stosuje

Lek stosowany tradycyjnie, jego skutecznos¢ w wymienionych wskazaniach opiera sig wytacznie na diugim okresie
stosowania i dodwiadczeniu.

Wskazania do stosowania

Travisto activ jest lekiem stosowanym tradycyjnie:

* W zaburzeniach trawienia (wzdecia, uczucie petnosci, odbijania) spowodowanych zaburzeniami wydzielania z6fci

np. po przebytej cholecystektomii (usuniecie pecherzyka z6iciowego) i w lekkich skurczowych dolegliwodciach
zofadkowo-jelitowych,

* W celu regulac czestosci wyproznien (w zaparciach wystepujacych sporadycznie zwigzanych ze zmiang diety, miejsca
pobytu).

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Travisto activ
Kiedy nie przyjmowac leku Travisto activ

+ Jesli pacjent ma uczulenie na alone, ziele dymnicy, boldyne lub kiérykolwiek z pozostatych skiadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6);

+ jesli pacjent ma chorobe wrzodowa zofadka i (lub) dwunastnicy;

* jedli pacjent ma niedrozno$¢ drdg z6iciowych;

* jesli pacjent ma niewydolno$¢ watroby, z6taczke;

+ jesli pacjent ma ostre stany zapalne drdg zétciowych, nerek i jelit

200 mm x 160 mm

+ jesli pacjentka ma menstruacjg, jest w ciazy lub karmi piersia;
* jesli pacjent ma béle brzucha niewiadomego pochodzenia;

* jesli pacjent jest silnie odwodniony i ma niedobdr elektrolitow;
» U dzieci i mtodziezy w wieku ponize] 18 lat.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Travisto activ nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta:

* jesli pacjent przyjmuje glikozydy nasercowe, leki antyarytmiczne, leki powodujace wydluzenie odstepu QT, diuretyki,
adrenokortykosteroidy lub korzer lukrecji

 jedli pacjent ma problemy z wyprdznieniem (wystepuje u niego zbita masa kalowa) oraz niediagnozowane, ostre lub
uporczywe dolegliwodci zoladkowo-jelitowe, np. bdl brzucha, nudnosci i wymioty, poniewaz objawy

te moga by¢ oznaka potencjalne] lub istniejacej niedroznosci jelit;

* jesli pacjent stosuje przewlekle leki przeczyszczajace, lekarz powinien zlecié zdiagnozowanie przyczyny zaparc, gdyz
stosowanie przewlekle lekow przeczyszczajacych moze doprowadzic do zaburzenia czynnoci jelit i uzaleznienia;

* jesli pacjent ma zaburzenia czynnodci nerek gdyz moga wystapic u nich zaburzenia elektrolitowe;

* jedli pacjent ma kamicg nerkowa i kamice pecherzyka zéiciowego.

« Leki zawierajace aloes powinny by¢ stosowane jedynie wowczas, gdy zmiana diety lub stosowanie lekow
zmnigjszajacych wehfanianie wody w jelicie nie przyniesie efektu terapeutycznego.

+ U 0s6b z brakiem kontroli czynnodci fizjologicznych, pieluchy powinny by¢ zmieniane czedciej, aby unikna¢ diugotrwatego
kontaktu skory z kalem.

Dzieci i modziez
Nie stosowac u dzieci i miodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Travisto activ a inne leki

Nalezy powiedziec lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacienta obecnie lub ostatnio, a
takze o lekach, ktdre pacjent planuje przyjmowac.

Nie nalezy stosowac jednocze$nie z lekiem Travisto activ:

* warfaryny (lek zapobiegajacy krzepnieciu krwi);

* lekéw moczopednych, adrenokortykosteroiddw i korzenia lukrecji (Iekéw wywolujacych hipokaliemie - niedobér potasu -
objawiajacy sie osfabieniem, zmeczeniem, zaburzeniami rytmu serca), gdyz to moze nasila¢ zaburzenia elektrolitowe.

* Hipokaliemia, bedaca skutkiem diugotrwalego naduzywania $rodkdw przeczyszczajacych nasila dziatanie glikozydow
nasercowych i wehodzi w interakcje z lekami przeciwarytmicznymi, lekami indukujacymi wystepowanie rytmu zatokowego
(np. chinidyna) i lekami powodujacymi wydtuzenie odstepu QT.

Ciaza i karmienie piersia

Jedli pacjentka jest w ciaZy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna
poradzic si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Brak danych dotyczacych bezpieczenstwa, nie zaleca
sie stosowania leku w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Brak danych. Dotychczas nie stwierdzono negatywnego wplywu leku na prowadzenie

pojazdow i obstugiwanie maszyn.

Travisto activ zawiera sacharoze

Lek zawiera sacharoze. JeZeli stwierdzono wezesniej u pacjenta nietolerancig niektérych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.
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3. Jak przyjmowac lek Travisto activ

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecer lekarza lub
farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.
Lek podaje sig doustnie.

Zalecana dawka

Dorosli:

*w zaburzeniach trawienia i w lekkich skurczowych dolegliwosciach zofadkowo-jelitowych:

od 1do 2 tabletek na dobg przed positkami nie czedciej ni 4 razy na dobe.

Nie nalezy przyjmowa wiecej niz 8 tabletek na dobe.

* W zaparciach wystepujacych sporadycznie od 3 do 5 tabletek raz na dobe, wieczorem przed snem.
Wystarczajace jest przyjecie leku od dwdch do trzech razy w tygodniu.

Maksymalna dawka dobowa

Nie nalezy przyjmowac wiece] niz 8 tabletek na dobe.

Czas trwania leczenia

Produktu leczniczego nie wolno stosowac diuzej niz 7-10 dni. Nie naleZy przekraczac zalecanej dawki.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy
Nie stosowac u dzieci i miodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Przyjecie wigkszej iz zalecana dawki leku Travisto activ
W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Diugotrwate stosowanie dawek wielokrotnie przekraczajacych przecietnie stosowane, moze wywotac nagly i ostry
bl zofdka, cigzka biegunke powodujaca utrate plyndw i elektrolitéw. Biegunka moze powodowac

hipokaliemie i moze prowadzi¢ do chordb sercai astenii migSniowej, szczegdlnie gdy stosowane sa rowniez glikozydy
nasercowe, leki moczopedne, adrenokortykosteroidy lub korzer lukrecji. Przewlekte przedawkowanie

antrachinowych lekow przeczyszczajacych moze prowadzié do toksycznego zapalenia watroby.

Pominiecia przyjecia leku Travisto activ

Nie nalezy stosowac dawki podwéjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki. Leczenie nalezy kontynuowac przestrzegajac
sposobu dawkowania. W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrdci¢
sie do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziafania niepozadane
Jak kazdy lek, ek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaZ nie u kazdego one wystapia.

Moga wystapic nastepujace objawy niepozadane

Czestosc nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

* kurczowe hole zotadkowo-jelitowe, melanoza okreznicy (fagodne zaburzenia pigmentacji Sciany okreznicy rozpoznawane
podczas kolonoskopil);

* reakcje nadwrazliwosci;

+ zaburzenie rwnowagi elektrolitowej;

+ biakomocz, krwiomocz;

+ 26fte lub czerwono-brazowe (zalezne od pH) zabarwienie moczu przez metabolity aloesu.
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Zgfaszanie dziafan niepozadanych

Jedli wystapia jakiekolwiek objawy nigpozadane, w tym wszelkie moZliwe objawy nigpozadane niewymienione w ulofce,
nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac bezposrednio do
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produkidw Biobdjczych:

al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: 48224921 301

Faks: +48 224921309

e-mail: ndi@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych
mozna bedzie zgromadzic wiecej informacji na temat bezpieczeristwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Travisto activ

Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci. Przechowywac w temperaturze nie wyzszej
niz 25°C. Nie stosowac tego leku po uplywie terminu waznodci zamieszczonego na blistrze i pudetku. Termin waznosci
oznacza ostatni dzief podanego miesiaca.

(Oznaczenia na blistrze:

Lot - numer seri;

EXP - termin waznosci.

Lekéw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac farmaceute, jak usunaé
leki, ktdrych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié rodowisko.

6. Zawartosc opakowania i inne informacje

Co zawiera Travisto activ

Jedna tabletka zawiera 15 mg wyciagu (jako wyciag suchy) z Aloe ferox Miller (alona) co odpowiada 3,150-3,745 mg
hydroksyantrachinonéw w przeliczeniu na aloing, rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda oczyszczona, 10 mg wyciagu (jako
wyciag suchy) z Fumariae officinalis L. herbae (ziele dymnicy) DER 4-6:1, rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda
oczyszczona, 1 mg Boldinum (boldyna).

Pozostate skiadniki to: skrobia ziemniaczana, sacharoza, talk, magnezu stearynian.

Jak wyglada Travisto activ i co zawiera opakowanie
Lek ma postac tabletek. Tabletki g okragte, dwuwypukte o barwie szaro-zielonkawej z niewielkimi wiraceniami.
Opakowanie leku to: blistry z folii AVPVC zawierajace 15, 24 lub 30 tabletek w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.
ul. Partyzancka 133/151

95 - 200 Pabianice

tel. (42) 22-53-100

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 10.2017
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